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はじめにはじめにはじめにはじめに

• 血液像部門サーベイは、フォトサーベイ血液像部門サーベイは、フォトサーベイ血液像部門サーベイは、フォトサーベイ血液像部門サーベイは、フォトサーベイ

になってになってになってになって3333年目。年目。年目。年目。

• 血液像部門サーベイの結果速報と解説に血液像部門サーベイの結果速報と解説に血液像部門サーベイの結果速報と解説に血液像部門サーベイの結果速報と解説に

ついて報告する。ついて報告する。ついて報告する。ついて報告する。

• 最終的な報告は、精度管理報告にて報告最終的な報告は、精度管理報告にて報告最終的な報告は、精度管理報告にて報告最終的な報告は、精度管理報告にて報告



方法方法方法方法

評価方法評価方法評価方法評価方法

• 「正解」「正解」「正解」「正解」 AAAA評価：一致率の高かったもの評価：一致率の高かったもの評価：一致率の高かったもの評価：一致率の高かったもの

• 「許容正解」「許容正解」「許容正解」「許容正解」 BBBB評価：評価：評価：評価：研究班研究班研究班研究班で許容正解と設定で許容正解と設定で許容正解と設定で許容正解と設定

• 「不正解」「不正解」「不正解」「不正解」 CCCC評価：評価：評価：評価：AAAA評価、評価、評価、評価、BBBB評価以外評価以外評価以外評価以外

回答方法回答方法回答方法回答方法

2222症例症例症例症例15151515画像画像画像画像を評価対象、を評価対象、を評価対象、を評価対象、2222画像を評価対象外と画像を評価対象外と画像を評価対象外と画像を評価対象外と

し、ホームページ上に期日を設定して公開。し、ホームページ上に期日を設定して公開。し、ホームページ上に期日を設定して公開。し、ホームページ上に期日を設定して公開。



画像画像画像画像1111～～～～13131313 患者背景患者背景患者背景患者背景

((((この症例は昨年度と同一症例です。この症例は昨年度と同一症例です。この症例は昨年度と同一症例です。この症例は昨年度と同一症例です。))))

42424242歳女性、会社の健康診断にて白血球増多および脾腫を指摘され精査目的で外来歳女性、会社の健康診断にて白血球増多および脾腫を指摘され精査目的で外来歳女性、会社の健康診断にて白血球増多および脾腫を指摘され精査目的で外来歳女性、会社の健康診断にて白血球増多および脾腫を指摘され精査目的で外来
受診。受診。受診。受診。

血算データ血算データ血算データ血算データ

WBC 130.9WBC 130.9WBC 130.9WBC 130.9××××101010109999/L /L /L /L ((((4.04.04.04.0～～～～8.0)8.0)8.0)8.0)、、、、RBC 3.97RBC 3.97RBC 3.97RBC 3.97××××1010101012121212/L (3.80/L (3.80/L (3.80/L (3.80～～～～4.804.804.804.80））））

HbHbHbHb 11.1g/11.1g/11.1g/11.1g/dLdLdLdL(12.0(12.0(12.0(12.0～～～～16.0)16.0)16.0)16.0)、、、、Ht 35.2%Ht 35.2%Ht 35.2%Ht 35.2% (38(38(38(38～～～～47)47)47)47)、、、、

PLT 599PLT 599PLT 599PLT 599××××101010109999/L /L /L /L (150(150(150(150～～～～400)400)400)400)

血液像データ血液像データ血液像データ血液像データ((((分析装置データ分析装置データ分析装置データ分析装置データ))))

好中球好中球好中球好中球 74.9%74.9%74.9%74.9%、好酸球、好酸球、好酸球、好酸球 3.8%3.8%3.8%3.8%、、、、好塩基球好塩基球好塩基球好塩基球 10.2%10.2%10.2%10.2%、単球、単球、単球、単球 3.2%3.2%3.2%3.2%、リンパ球、リンパ球、リンパ球、リンパ球 7.9%7.9%7.9%7.9%

生化学生化学生化学生化学データデータデータデータ

AST 38U/L (13AST 38U/L (13AST 38U/L (13AST 38U/L (13～～～～33)33)33)33)、、、、ALT 15U/LALT 15U/LALT 15U/LALT 15U/L (8(8(8(8～～～～42)42)42)42)、、、、LD 1155U/L LD 1155U/L LD 1155U/L LD 1155U/L (119(119(119(119～～～～
229)229)229)229)、、、、

ALP 154U/L (115ALP 154U/L (115ALP 154U/L (115ALP 154U/L (115～～～～359)359)359)359)、総蛋白、総蛋白、総蛋白、総蛋白 6.8g/dL (6.56.8g/dL (6.56.8g/dL (6.56.8g/dL (6.5～～～～8.5)8.5)8.5)8.5)、、、、

アルブミンアルブミンアルブミンアルブミン 4.5g/dL (3.94.5g/dL (3.94.5g/dL (3.94.5g/dL (3.9～～～～4.9)4.9)4.9)4.9)、、、、CRPCRPCRPCRP 0.3mg/dL0.3mg/dL0.3mg/dL0.3mg/dL以下以下以下以下 (0.3(0.3(0.3(0.3以下以下以下以下))))



画像画像画像画像１１１１

78%78%78%78%

22%22%22%22%

好中球分葉核球好中球分葉核球好中球分葉核球好中球分葉核球 好中球桿状核球好中球桿状核球好中球桿状核球好中球桿状核球

研究班内でのサーベイ結果研究班内でのサーベイ結果研究班内でのサーベイ結果研究班内でのサーベイ結果
桿状核好中球：桿状核好中球：桿状核好中球：桿状核好中球：62.562.562.562.5％％％％
分葉核好中球：分葉核好中球：分葉核好中球：分葉核好中球：37.537.537.537.5％％％％



各好中球分類基準案について各好中球分類基準案について各好中球分類基準案について各好中球分類基準案について



千葉県における分類案採用頻度千葉県における分類案採用頻度千葉県における分類案採用頻度千葉県における分類案採用頻度

日臨技案日臨技案日臨技案日臨技案

→→→→77.977.977.977.9％％％％

検査血液案検査血液案検査血液案検査血液案

→→→→10.310.310.310.3％％％％

自施設法自施設法自施設法自施設法

→→→→3.03.03.03.0%%%%

その他その他その他その他

→→→→8.88.88.88.8％％％％



画像２画像２画像２画像２

68%68%68%68%

32%32%32%32%

好中球分葉核球好中球分葉核球好中球分葉核球好中球分葉核球 好中球桿状核球好中球桿状核球好中球桿状核球好中球桿状核球

桿状核好中球：桿状核好中球：桿状核好中球：桿状核好中球：62.562.562.562.5％％％％
分葉核好中球：分葉核好中球：分葉核好中球：分葉核好中球：37.537.537.537.5％％％％



画像３画像３画像３画像３

100%100%100%100%

好中球分葉核球好中球分葉核球好中球分葉核球好中球分葉核球

分葉核好中球：分葉核好中球：分葉核好中球：分葉核好中球：100100100100％％％％



画像４画像４画像４画像４

100%100%100%100%

好中球桿状核球好中球桿状核球好中球桿状核球好中球桿状核球

桿状核好中球：桿状核好中球：桿状核好中球：桿状核好中球：100100100100％％％％



画像５画像５画像５画像５

99%99%99%99%

1%1%1%1%

成熟好酸球成熟好酸球成熟好酸球成熟好酸球 好中球分葉核球好中球分葉核球好中球分葉核球好中球分葉核球

成熟好酸球成熟好酸球成熟好酸球成熟好酸球：：：：100100100100％％％％



画像６画像６画像６画像６

100%100%100%100%

成熟好塩基球成熟好塩基球成熟好塩基球成熟好塩基球

成熟成熟成熟成熟好塩基球好塩基球好塩基球好塩基球：：：：100100100100％％％％



画像７画像７画像７画像７

99%99%99%99%

1%1%1%1%

リンパ球リンパ球リンパ球リンパ球 好中球分葉核球好中球分葉核球好中球分葉核球好中球分葉核球

リンパ球リンパ球リンパ球リンパ球：：：：100100100100％％％％



画像８画像８画像８画像８

100%100%100%100%

単球単球単球単球

単球単球単球単球：：：：100100100100％％％％



画像９画像９画像９画像９

99%99%99%99%

1%1%1%1%

骨髄芽球骨髄芽球骨髄芽球骨髄芽球 前骨髄球前骨髄球前骨髄球前骨髄球

骨髄芽球骨髄芽球骨髄芽球骨髄芽球：：：：100100100100％％％％



画像画像画像画像10101010

83%83%83%83%

17%17%17%17%

骨髄球骨髄球骨髄球骨髄球 前骨髄球前骨髄球前骨髄球前骨髄球

骨髄球骨髄球骨髄球骨髄球：：：：100100100100％％％％



画像画像画像画像11111111

90%90%90%90%

6%6%6%6%
3%3%3%3% 1%1%1%1%

骨髄球骨髄球骨髄球骨髄球 前骨髄球前骨髄球前骨髄球前骨髄球 後骨髄球後骨髄球後骨髄球後骨髄球 リンパ球リンパ球リンパ球リンパ球

骨髄球骨髄球骨髄球骨髄球：：：：62.562.562.562.5％％％％ 前骨髄球：前骨髄球：前骨髄球：前骨髄球：25.025.025.025.0％％％％
後骨髄球：後骨髄球：後骨髄球：後骨髄球：12.512.512.512.5％％％％



画像画像画像画像12121212

99%99%99%99%

1%1%1%1%

後骨髄球後骨髄球後骨髄球後骨髄球 好中球桿状核球好中球桿状核球好中球桿状核球好中球桿状核球

後骨髄球後骨髄球後骨髄球後骨髄球：：：：100100100100％％％％



画像画像画像画像13131313

85%85%85%85%

11%11%11%11%

4%4%4%4%

前骨髄球前骨髄球前骨髄球前骨髄球 骨髄球骨髄球骨髄球骨髄球 幼若好塩基球幼若好塩基球幼若好塩基球幼若好塩基球

骨髄球骨髄球骨髄球骨髄球：：：：62.562.562.562.5％％％％
前骨髄球：前骨髄球：前骨髄球：前骨髄球：37.537.537.537.5％％％％



画像画像画像画像14141414～～～～15151515 患者背景患者背景患者背景患者背景

19191919歳歳歳歳男性男性男性男性、数日前から発熱が続き、咽頭痛出現の為外来受診、数日前から発熱が続き、咽頭痛出現の為外来受診、数日前から発熱が続き、咽頭痛出現の為外来受診、数日前から発熱が続き、咽頭痛出現の為外来受診

血算データ血算データ血算データ血算データ
WBC 12.9WBC 12.9WBC 12.9WBC 12.9××××101010109999/L /L /L /L (4.0(4.0(4.0(4.0～～～～8.0)8.0)8.0)8.0)、、、、RBC 5.68RBC 5.68RBC 5.68RBC 5.68××××1010101012121212/L (3.80/L (3.80/L (3.80/L (3.80～～～～4.804.804.804.80）、）、）、）、
Hb 16.9g/dL (12.0Hb 16.9g/dL (12.0Hb 16.9g/dL (12.0Hb 16.9g/dL (12.0～～～～16.0)16.0)16.0)16.0)、、、、Ht 48.7% (38Ht 48.7% (38Ht 48.7% (38Ht 48.7% (38～～～～47)47)47)47)、、、、
PLT 220PLT 220PLT 220PLT 220××××101010109999/L (150/L (150/L (150/L (150～～～～400)400)400)400)

血液像データ血液像データ血液像データ血液像データ((((分析装置データ分析装置データ分析装置データ分析装置データ))))
好中球好中球好中球好中球 33.3%33.3%33.3%33.3%、好酸球、好酸球、好酸球、好酸球 0.2%0.2%0.2%0.2%、好塩基球、好塩基球、好塩基球、好塩基球 0.6%0.6%0.6%0.6%、単球、単球、単球、単球 11.8%11.8%11.8%11.8%、、、、リンパ球リンパ球リンパ球リンパ球 54.1%54.1%54.1%54.1%

生化学生化学生化学生化学データデータデータデータ
AST 74U/L AST 74U/L AST 74U/L AST 74U/L (13(13(13(13～～～～33)33)33)33)、、、、ALT 109U/LALT 109U/LALT 109U/LALT 109U/L (8(8(8(8～～～～42)42)42)42)、、、、LD 484U/L LD 484U/L LD 484U/L LD 484U/L (119(119(119(119～～～～229)229)229)229)、、、、
ALP 213U/L (115ALP 213U/L (115ALP 213U/L (115ALP 213U/L (115～～～～359)359)359)359)、総蛋白、総蛋白、総蛋白、総蛋白 8.3g/dL (6.58.3g/dL (6.58.3g/dL (6.58.3g/dL (6.5～～～～8.5)8.5)8.5)8.5)、、、、
アルブミンアルブミンアルブミンアルブミン 4.7g/dL (3.94.7g/dL (3.94.7g/dL (3.94.7g/dL (3.9～～～～4.9)4.9)4.9)4.9)、、、、CRPCRPCRPCRP 0.7mg/dL0.7mg/dL0.7mg/dL0.7mg/dL以下以下以下以下 (0.3(0.3(0.3(0.3以下以下以下以下))))、、、、
EBEBEBEB抗抗抗抗VCAIgG 320VCAIgG 320VCAIgG 320VCAIgG 320倍倍倍倍 (10(10(10(10倍未満倍未満倍未満倍未満))))、、、、EBEBEBEB抗抗抗抗VCAIgM 40VCAIgM 40VCAIgM 40VCAIgM 40倍倍倍倍 (10(10(10(10倍未満倍未満倍未満倍未満))))、、、、
EBEBEBEB抗抗抗抗EBNA 10EBNA 10EBNA 10EBNA 10倍未満倍未満倍未満倍未満 (10(10(10(10倍未満倍未満倍未満倍未満))))



EBEBEBEBウイルス感染についてウイルス感染についてウイルス感染についてウイルス感染について

• EBEBEBEBウイルスは約ウイルスは約ウイルスは約ウイルスは約3333歳までに歳までに歳までに歳までに80808080％が初感染。しかし不顕性感％が初感染。しかし不顕性感％が初感染。しかし不顕性感％が初感染。しかし不顕性感
染で終わる。染で終わる。染で終わる。染で終わる。

• 思春期～若年思春期～若年思春期～若年思春期～若年青年層青年層青年層青年層ににににEBEBEBEBウイルス初感染で伝染性単核球症ウイルス初感染で伝染性単核球症ウイルス初感染で伝染性単核球症ウイルス初感染で伝染性単核球症
を発症することが多い。を発症することが多い。を発症することが多い。を発症することが多い。

• 主主主主な感染な感染な感染な感染経路：唾液経路：唾液経路：唾液経路：唾液を介したを介したを介したを介した感染感染感染感染

→→→→キスでうつるので“キスでうつるので“キスでうつるので“キスでうつるので“kissing diseasekissing diseasekissing diseasekissing disease”ともいわれる”ともいわれる”ともいわれる”ともいわれる

• 潜伏期潜伏期潜伏期潜伏期を経てを経てを経てを経て発熱発熱発熱発熱((((３８３８３８３８℃℃℃℃以上以上以上以上))))、、、、咽頭痛、リンパ咽頭痛、リンパ咽頭痛、リンパ咽頭痛、リンパ節節節節腫脹腫脹腫脹腫脹((((特特特特にににに
頚部頚部頚部頚部))))、、、、異型リンパ球異型リンパ球異型リンパ球異型リンパ球増加、肝機能増加、肝機能増加、肝機能増加、肝機能異常など。異常など。異常など。異常など。

• 特異的特異的特異的特異的な治療法は現時点では存在な治療法は現時点では存在な治療法は現時点では存在な治療法は現時点では存在しない、対症しない、対症しない、対症しない、対症療法で治療す療法で治療す療法で治療す療法で治療す
ることがることがることがることがほとんど。ほとんど。ほとんど。ほとんど。



EBEBEBEBウイルスの抗体推移についてウイルスの抗体推移についてウイルスの抗体推移についてウイルスの抗体推移について

SRL SRL SRL SRL 「「「「EBEBEBEBウイルスによる伝染性単核球症」よりウイルスによる伝染性単核球症」よりウイルスによる伝染性単核球症」よりウイルスによる伝染性単核球症」より



画像画像画像画像14141414

97%97%97%97%

2%2%2%2% 1%1%1%1%

リンパ球リンパ球リンパ球リンパ球 異型リンパ球異型リンパ球異型リンパ球異型リンパ球 多染性赤芽球多染性赤芽球多染性赤芽球多染性赤芽球

リンパ球リンパ球リンパ球リンパ球：：：：100100100100％％％％



画像画像画像画像15151515

99%99%99%99%

1%1%1%1%

異型リンパ球異型リンパ球異型リンパ球異型リンパ球 アウエル小体アウエル小体アウエル小体アウエル小体

異型リンパ球：異型リンパ球：異型リンパ球：異型リンパ球：100100100100％％％％



リンパ球分類基準案についてリンパ球分類基準案についてリンパ球分類基準案についてリンパ球分類基準案について



画像画像画像画像16161616～～～～17171717 患者背景患者背景患者背景患者背景

88888888歳男性歳男性歳男性歳男性 貧血が進行しエリスロポエチン製剤や鉄剤を使用するも改善が見ら貧血が進行しエリスロポエチン製剤や鉄剤を使用するも改善が見ら貧血が進行しエリスロポエチン製剤や鉄剤を使用するも改善が見ら貧血が進行しエリスロポエチン製剤や鉄剤を使用するも改善が見ら
れず、輸血療法目的で来院。明らかな出血はなし。れず、輸血療法目的で来院。明らかな出血はなし。れず、輸血療法目的で来院。明らかな出血はなし。れず、輸血療法目的で来院。明らかな出血はなし。

血算データ血算データ血算データ血算データ

WBC 7.5WBC 7.5WBC 7.5WBC 7.5××××101010109999/L (4.0/L (4.0/L (4.0/L (4.0～～～～8.0)8.0)8.0)8.0)、、、、RBC 1.90RBC 1.90RBC 1.90RBC 1.90××××1010101012121212/L /L /L /L (3.80(3.80(3.80(3.80～～～～4.804.804.804.80）、）、）、）、

Hb 7.0g/dL Hb 7.0g/dL Hb 7.0g/dL Hb 7.0g/dL (12.0(12.0(12.0(12.0～～～～16.0)16.0)16.0)16.0)、、、、Ht 21.2% Ht 21.2% Ht 21.2% Ht 21.2% (38(38(38(38～～～～47)47)47)47)、、、、MCV 112fL MCV 112fL MCV 112fL MCV 112fL (85(85(85(85～～～～100)100)100)100)、、、、

PLT 220PLT 220PLT 220PLT 220××××101010109999/L (150/L (150/L (150/L (150～～～～400)400)400)400)、、、、Reti 13.6% Reti 13.6% Reti 13.6% Reti 13.6% (0.3(0.3(0.3(0.3～～～～2.1)2.1)2.1)2.1)

生化学生化学生化学生化学データデータデータデータ

AST 21U/L (13AST 21U/L (13AST 21U/L (13AST 21U/L (13～～～～33)33)33)33)、、、、ALT ALT ALT ALT 8888U/LU/LU/LU/L (8(8(8(8～～～～42)42)42)42)、、、、LD 377U/L LD 377U/L LD 377U/L LD 377U/L (119(119(119(119～～～～229)229)229)229)、、、、

BUN 49mg/dL BUN 49mg/dL BUN 49mg/dL BUN 49mg/dL (10(10(10(10～～～～20)20)20)20)、、、、CRECRECRECRE 2.46mg/dL 2.46mg/dL 2.46mg/dL 2.46mg/dL (0.6(0.6(0.6(0.6～～～～1.1)1.1)1.1)1.1)、、、、

TTTT----BilBilBilBil 2.0mg/dL 2.0mg/dL 2.0mg/dL 2.0mg/dL (0.2(0.2(0.2(0.2～～～～1.0)1.0)1.0)1.0)、、、、IIII----BilBilBilBil 1.9mg/dL1.9mg/dL1.9mg/dL1.9mg/dL(0.2(0.2(0.2(0.2～～～～0.6)0.6)0.6)0.6)、、、、

HbA1c 3.6%HbA1c 3.6%HbA1c 3.6%HbA1c 3.6%((((4.64.64.64.6～～～～6.2)6.2)6.2)6.2)、、、、ハプトグロビンハプトグロビンハプトグロビンハプトグロビン 10mg/dL10mg/dL10mg/dL10mg/dL未満未満未満未満(19(19(19(19～～～～170)170)170)170)、、、、

直接クームス直接クームス直接クームス直接クームス試験試験試験試験 ((((＋＋＋＋))))



画像画像画像画像16161616・・・・17171717

100%100%100%100%

自己免疫性溶血性貧血自己免疫性溶血性貧血自己免疫性溶血性貧血自己免疫性溶血性貧血



球状赤血球が出現する疾患球状赤血球が出現する疾患球状赤血球が出現する疾患球状赤血球が出現する疾患

• 遺伝性球状赤血球症遺伝性球状赤血球症遺伝性球状赤血球症遺伝性球状赤血球症

→LDH、Reti↑↑↑↑、ハプトグロビン↓↓↓↓

IIII----BilBilBilBilが優位が優位が優位が優位

末梢血中：赤血球大小不同

小型球状赤血球出現

鑑別方法

⇒⇒⇒⇒直接直接直接直接クームスクームスクームスクームス試験試験試験試験：：：：((((＋＋＋＋))))

MCHCMCHCMCHCMCHC：：：：↑↑↑↑


